Режим дня

	Элементы режима дня
	Пребывание детей 
с 08:30 до 14:30

	Прием детей, зарядка.
	08:30-09:00

	Завтрак.
	09:00-09:15

	Линейка
	09:15-09:30

	Работа по плану
	09:30-11:30

	Обед.
	11:30-12:00

	Игровая деятельность.
	12:00-12:30

	Тихий час.
	12:30-13:00

	Мероприятия (конкурсы, беседы, просмотр кинофильмов, настольные игры).
	13:00-14:00

	Линейка. Уход детей домой.
	14:00-14:30



